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1. OBJETO

1.1 La presente norma establece los requisitos minimos que debe cumplir el rotulado nutricional de los
alimentos procesados, envasados y empaquetados.

2. ALCANCE

2.1 Esta norma se aplica a todo alimento procesado, envasado y empaquetado que se ofrece como tal
para la venta directa al consumidor; comprende solo la declaracién de nutrientes y no obliga a declarar la
informacion nutricional complementaria.

3. DEFINICIONES

3.1 Para efectos de la presente norma se aplican las definiciones contempladas en la NTE INEN 1 334-1y
las siguientes:

3.1.1 Adicion, enriguecimiento y/o fortificacion. Es el efecto de afiadir o agregar uno o varios
nutrientes a un producto alimenticio para fines nutricionales de la poblacién, segin las regulaciones
vigentes.

3.1.2 Alimento adicionado, enriquecido o fortificado. Comprende el alimento natural, procesado o
artificial al que se le ha agregado aminoacidos considerados esenciales, vitaminas, sales minerales,
acidos grasos indispensables u otras sustancias nutritivas, en forma pura o como componentes de
algun otro ingrediente con el proposito de:

a) aumentar la proporcion de los componentes propios, ya existentes en el alimento, o
b) agregar nuevos valores ausentes en el alimento en su forma natural.

3.1.3 Alimento modificado. Es el producto que ha sido privado parcialmente de algunos de sus
componentes o reforzado en cualquiera de los elementos constitutivos del producto.

3.1.4 Declaraciéon nutricional. Es la enumeracion normalizada del contenido de nutrientes de un
alimento.

3.1.5 Etiquetado nutricional. Es toda descripcion destinada a informar al consumidor sobre las
propiedades nutricionales de un alimento que comprende: la declaracion de nutrientes y la
informacion nutricional complementaria.

3.1.6 Informacion nutricional complementaria. Facilita la comprension del consumidor del valor
nutritivo del alimento y le ayuda a interpretar la declaracion sobre el nutriente. Hay varias maneras
de presentar dicha informacién que pueden utilizarse en las etiquetas de los alimentos.

3.1.7 Nutrientes. Es toda sustancia quimica consumida normalmente como componente de un
alimento que: proporciona energia, o es necesaria para el crecimiento, desarrollo y mantenimiento de
la salud y la vida, o cuya carencia produce cambios quimicos y fisiolégicos caracteristicos.

3.1.8 Porcién o tamafio de la porcion. Es la cantidad de alimento consumido por costumbre y por
ocasion, la cual puede ser expresada en una medida comun casera apropiada de acuerdo al
alimento, ejemplo: taza, trozo, cuchara, etc.

(Continda)
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4. DISPOSICIONES GENERALES
4.1 Lafinalidad del rotulado nutricional es para:

4.1.1 Facilitar al consumidor informacién sobre los alimentos para que pueda elegir con discernimiento.
La informacién que se facilite tendra por objeto suministrar a los consumidores un perfil adecuado de los
nutrientes contenidos en el alimento y que se considera son de importancia nutricional. Dicha informacién
no debe hacer creer al consumidor que se conoce exactamente la cantidad que cada persona debe comer
para mantener la salud, sino méas bien debe dar a conocer las cantidades de nutrientes que contiene el
producto.

4.1.2 Proporcionar un medio eficaz para indicar en el rétulo datos sobre el contenido de nutrientes del
alimento.

4.1.3 Estimular la aplicacion de principios nutricionales sélidos en la preparacion de alimentos, en beneficio
de la salud publica.

4.1.4 Asegurar que el rotulado nutricional no describa un producto, ni presente informacién sobre el mismo,
gue sea de algin modo falsa, equivoca, engafiosa o carente de significado en cualquier respecto.

4.1.5 Velar porque no se hagan declaraciones de propiedades nutricionales sin un rotulado nutricional
reglamentado.

4.1.6 El uso de informacién nutricional complementaria en las etiquetas de los alimentos debe ser
facultativo y no debe sustituir sino afiadirse a la declaracion de los nutrientes, excepto para
determinadas poblaciones que tienen un alto indice de analfabetismo y/o  conocimientos
relativamente escasos sobre nutricién. Para éstas podran utilizarse simbolos de grupos de alimentos
u otras representaciones graficas o en colores sin la declaracion de nutrientes.

4.1.7 La informacion nutricional complementaria en las etiquetas debe ir acompafiada de programas
educativos del consumidor para aumentar su capacidad de comprension, y lograr que se haga mayor
uso de la informacion.

4.2 Los alimentos procesados, envasados y empaquetados no deben describirse ni presentarse con un
rétulo o rotulado en los que se empleen palabras, ilustraciones u otras representaciones graficas que
hagan alusion a propiedades medicinales, terapéuticas, curativas, o especiales que puedan dar lugar a
apreciaciones falsas sobre la verdadera naturaleza, origen, composicion o calidad del alimento.

5. REQUISITOS
5.1 Nutrientes que han de declararse

a) La tabla a continuacion presenta los nutrientes de declaracion obligatoria asi como los valores de
Valor Diario Recomendada (VDR). En el caso que antecedentes sanitarios y técnicos hagan
conveniente introducir modificaciones a los VDR, la autoridad sanitaria competente propondra los
cambios necesarios. Los porcentajes de VDR deben expresarse en el valor entero mas cercano,
excepto el porcentaje para proteina que puede ser omitido. El nombre de cada nutriente debe
aparecer en una columna seguido inmediatamente por la cantidad en peso del nutriente usando
“g" para gramos o “mg” para miligramos, “pg” para microgramos o “U.l.” para unidades
internacionales, conforme sea apropiado

(Continda)
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TABLA 1. Nutrientes de declaracién obligatoria'y Valor Diario Recomendada (VDR)

Nifilos mayores de

Nutrientes a declararse Unidad 4 afios y adultos
Energia (Calorias) kJ 8 500
kcal 2 000
Energia de la grasa (Calorias de grasa) kJ 2 486
kcal 585
Grasa total g 65
Grasa saturada g 20
Grasa trans g NE
Colesterol mg 300
Sodio mg 2 400
Carbohidratos totales g 300
Fibra dietética g 25
AzUcares g NE
Proteina g 50
Vitamina A" ul 5000
Vitamina C mg 60
Calcio mg 1 000
Hierro mg 18

NE No Establecido
! Ul de la vitamina A = 0,3 MYy todo-trans-retinol 6 0,6 My trans-b-caroteno

b)

La tabla a continuacion presenta los nutrientes de declaracion voluntaria asi como los valores de
Valor Diario Recomendada (VDR). Cuando se haga declaracion voluntaria de nutrientes podran
enumerarse los que se hallen presentes en cantidades de 2% o mas de la ingesta recomendada
para la poblacién pertinente. En el caso que antecedentes sanitarios y técnicos hagan
conveniente introducir modificaciones a los VDR, la autoridad sanitaria competente propondra

los cambios necesarios.

TABLA 2. Nutrientes de declaracion voluntaria y Valor Diaria Recomendada (VDR)

Nifios Mayores de
Nutrientes de declaracion voluntaria Unidad 4 afios y adultos
8 500 kJ (2 000 kcal )
Acido félico ny 400
Acido pantoténico mg 10
Vitamina Bs mg 2,0
Vitamina B1» ny 6
Vitamina D" ul 400
Vitamina E” mg 20
Vitamina K Hg 80
Tiamina mg 1,5
Riboflavina mg 1,7
Niacina mg 20
Biotina ny 300
Cobre mg 2,0
Cromo Hg 120
Fo6sforo mg 1 000
Manganeso mg 2,0
Magnesio mg 400
Molibdeno Vls] 75
Potasio mg 3 500
Selenio Vls] 70
Yodo ny 150
Zinc mg 15
T1pg =40 Ul
*1mg=15Ul

(Continda)
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¢) Los alimentos destinados para el consumo de nifios menores de 4 afos, mujeres embarazadas y
mujeres en periodo de lactancia deben presentar el etiquetado nutricional basados en los
respectivos VDR recomendadas en el documento de WHO/FAO Vitamin and Mineral
Requirements in Human Nutrition. Al usarse declaraciones duales se les debe incluir en toda la
etiqueta nutricional con igual prominencia.

e) Todos los alimentos (a excepcién de lo indicado en c)) deben usar los VDR establecidas para
adultos y nifios mayores de 4 afios de edad (véase: tabla 1 o 2).

5.2 Las declaraciones de nutrientes deben estar de acuerdo con los nombres o abreviaciones
permitidos para los nutrientes y en el orden y formatos especificados para el etiqguetado nutricional.
Los valores reportados deben estar de acuerdo con el redondeo estipulado en la tabla 3.

a) La declaracion de “Energia total” (Calorias totales) es obligatoria. El contenido energético
(caldrico) puede ser calculado por:

- Los factores generales:

Carbohidratos, gltcidos 17 kJlg = 4 kcallg
(excepto los polialcoholes)

Proteinas 17 kJ/lg = 4 kcallg
Grasas 37kdlg = 9kcallg
Alcohol (Etanol) 29kJdlg = 7 kcallg
Acidos orgéanicos 13 kJ/g = 3kcallg
Polialcoholes 10kJd/lg = 2,4 kcallg

- Los datos para los ingredientes especificos del alimento; 6
- El ajuste de los valores obtenidos usando la bomba calorimétrica, sustrayendo 1,25 Calorias
por gramo de proteina para corregir la digestibilidad incompleta.

- El contenido de energia debe expresarse en kilojulios, y puede adicionarse la declaracion de
Calorias en paréntesis.

b) La declaracién de “Energia de grasa” (Calorias de grasa) es obligatoria excepto para los
productos que contienen menos de 0,5 gramos de grasa por porcion comestible. Cantidades
menores de 21,25 kJ (5 kcal) pueden ser expresadas como “cero”.

La declaraciéon de Energia (Calorias) provenientes de grasa no es obligatorio para productos que
contienen menos de 0,5 g de grasa por porcién, cantidades menores de 21,25 kJ (5 kcal) pueden
ser expresadas como “cero” o con la declaracion “No es una fuente significativa de Energia
(Calorias) proveniente de grasa” que debe aparecer en la etiqueta nutricional al final de la tabla
de los valores nutricionales en el mismo tamafio de letras.

c) La declaracién de “Energia de grasas saturadas” (Calorias de grasas saturadas) es voluntaria.
Cantidades menores de 21,25 kJ (5 kcal) pueden expresarse como “cero”. La declaracion debe
aparecer con sangria bajo la declaracién de Energia de grasa (calorias de grasa).

d) La declaracion de “Grasa total” es obligatoria, en gramos de grasa por porcién comestible de
alimento. Es definida como el total de los acidos grasos de alimento, provenientes de los mono-,
di- y triglicéridos, acidos grasos libres, acidos grasos de fosfolipidos, y acidos grasos de
esteroles. Si el contenido total de grasa por porcion comestible de alimento es menos de 0,5 g,
la declaracion se expresa como “cero”.

e) La declaracion de “Grasa saturada” es obligatoria y se refiere a la cantidad, en gramos por
porcién comestible de alimento, de todos los acidos grasos sin enlaces dobles.

La declaracion en la etiqueta nutricional no es obligatoria para los productos que contienen
menos de 0,5 gramos de grasa total por porcion; si no se hacen declaraciones sobre el contenido
de grasa o de colesterol o si no se declaran la “Energia de grasa” (Calorias de grasa).

(Continda)
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f)

a)

h)

)

k)

n)

Si no se requiere declarar las grasas saturadas, la frase “No es una fuente significativa de grasa
saturada” debe aparecer en la etiqueta nutricional debajo de la tabla de valores nutritivos en el
mismo tamafio de letra.

La declaracién de grasa saturada debe aparecer sangrada y expresada segun lo estipulado en la
tabla 3.

La declaracion de “Grasa monoinsaturada” es voluntaria y es la cantidad en gramos de acidos
grasos con un enlace doble de forma cis en la porcién de alimento.

Si se declara la grasa poliinsaturada o se hace una declaracion en la etiqueta sobre los acidos
grasos o colesterol, la declaracién de grasa monoinsaturada es obligatoria.

La declaracion de grasa monoinsaturada debe aparecer sangrada y su valor expresado segin
los estipulado en la tabla 3.

La declaracion de “Grasa poliinsaturada” es voluntaria y es la cantidad en gramos de acidos
grasos con mas de un enlace doble de forma cis en la porcion de alimento.

Si se declara la grasa monoinsaturada o se hace una declaracion en la etiqueta sobre los acidos
grasos o colesterol, la declaracién de grasa poliinsaturada es obligatoria.

La declaracion de grasa poliinsaturada debe aparecer sangrada y su valor expresado segun los
estipulado en la tabla 3.

La declaracién de “Grasa trans” es obligatoria y son los acidos grasos insaturados que presentan
al menos un doble enlace en la configuracion trans, formados durante la extraccion,
procesamiento o hidrogenacion parcial de los aceites o grasas. La declaracion de acidos grasos
trans se expresa como el nimero mas cercano a la unidad en una porcién del alimento para
contenidos mayores a 3 g; y en incrementos de 0,5 g para contenidos menores a 3 g. Si el
contenido por porcion es menor a 0,5 g la declaracién se expresa como “cero”

La declaracién de “Colesterol” es obligatoria. Cuando el alimento contiene menos de 2 mg de
colesterol por porcion comestible, y si no se hacen declaraciones sobre grasas o acidos grasos,
no se requiere declaracion de colesterol en la etiqueta nutricional. Este producto puede también
declarar que el contenido de colesterol es “cero”, o “No es fuente significativa de colesterol”

La declaraciéon de “Sodio” es obligatoria, y su contenido en el alimento se expresa segun lo
estipulado en la tabla 3.

La declaracion de “Potasio” es voluntaria, y su contenido en el alimento se expresa segun lo
estipulado en la tabla 3

La declaracién de la cantidad de potasio es obligatoria si se hace alguna referencia nutricional al
potasio en la etiqueta.

La declaracion de “Carbohidratos totales” es obligatoria y se refiere al nUmero de gramos de
carbohidratos totales digeribles en una porcion de alimento, expresado segun lo estipulado en la
tabla 3.

Los carbohidratos totales (Hidratos de carbono o Gldcidos) se calculan por sustraccion de la
proteina cruda, la grasa total, la humedad y la ceniza de la masa total del alimento.

La declaracion de “Fibra dietética” es obligatoria, y debe aparecer con sangria debajo de
“Carbohidratos totales” y expresada segun lo estipulado en la tabla 3. Si la cantidad es menor a
0,5 gramos por porcion comestible de alimento, se expresa como “cero” o “No es fuente
significativa de fibra dietética”

La declaracion de “Fibra insoluble” es voluntaria, y debe aparecer sangrada debajo la fibra
dietética y expresada segun lo estipulado en la tabla 3.
(Continda)
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p)

a)

)

La declaracion de la cantidad de fibra insoluble es obligatoria si se hace alguna referencia
nutricional a la fibra insoluble en la etiqueta.

La declaracién de “Fibra soluble” es voluntaria y debe aparecer sangrada debajo la fibra dietética
y expresada segun lo estipulado en la tabla 3.

La declaracion de la cantidad de fibra soluble es obligatoria si se hace alguna referencia
nutricional a la fibra soluble en la etiqueta.

La declaracion de “Azlcares” es obligatoria y debe aparecer sangrada debajo “Carbohidratos
totales” y expresada segun lo estipulado en la tabla 3

La declaracion de azucares no se requieren en alimentos que contienen menos de un gramo por
porcion, a menos de que haga referencia a edulcorantes o polialcoholes, Si no se declaran los
azlcares, la frase “No es una fuente significativa de azlcares” debe aparecer en la etiqueta
nutricional al final de la tabla de valores nutritivos, en letras del mismo tamafio.

La declaracion de “Polialcoholes” es voluntaria y debe aparecer sangrada debajo “Carbohidratos
totales” y expresada segun lo estipulado en la tabla 3

La declaracion de polialcoholes es obligatoria cuando se hace referencia a la presencia de
polialcoholes en el alimento.

Los polialcoholes se definen como la suma de derivados sacaridos en los que un grupo
hidroxilico remplaza a un grupo ceténico o aldehido (manitol, sorbitol, xilitol y otros).

La declaracién de “Otros carbohidratos” es voluntaria y debe aparecer sangrada debajo
“Carbohidratos totales” y expresada segun lo estipulado en la tabla 3

“Otros carbohidratos” se define como la diferencia entre los carbohidratos totales y la suma de
azlcares y polialcoholes, cuando estén presentes.

La declaracion de “Proteina” es obligatoria. Para incluir la proteina en la etiqueta nutricional se
debe hacer referencia a los VDR especificadas en la Tablal.

El contenido de proteina se calcula multiplicando el contenido de nitrégeno total en el alimento
por el factor de conversion indicado a continuacion.

Factores de conversidn nitrégeno a proteina

Alimento Factor
Carne, pescado, huevos 6,25
Cereales
- Arroz 5,95
- Cebada, avena, centeno 5,83
- Maiz 6,25
- Trigo, harina integral 5,83
- Harina de trigo 5,70
- Pasta de trigo 5,70
- Salvado de trigo 6,31
Frutos secos y semillas oleaginosas 5,40
Gelatina 5,55
Leche, productos lacteos 6,38
Leguminosas 6,25
Nueces
- Mani, castafia de Para 5,41
- Almendras 5,18
- Otros 5,30
Soya 6,25
Verduras y frutas 6,25
Otros alimentos 6,25

(Continda)
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Y

u)

Cuando la proteina en alimentos para consumo de adultos y nifios de 4 afios de edad o mayores
tiene una calificacion quimica corregida por la digestibilidad de menos del 20%, o cuando la
proteina en alimentos para el consumo de nifios menores de 4 afios y mayores de 1 afio tiene un
valor menos del 40%, la frase “No es una fuente significativa de proteina” debe aparecer
adyacente a la declaracion del contenido de proteina en la etiqueta nutricional.

Cuando la calidad de la proteina evaluada por el método de la Relacion de Eficiencia Proteica
(“PER”) es menor del estandar de referencia (caseina) para un alimento infantil, la frase “No es
una fuente significativa de proteina” debe aparecer adyacente a la declaracion del contenido de
proteina en la etiqueta nutricional.

La declaracion de “Vitaminas y minerales obligatorias” debe ser como el porcentaje de los VDR
en el orden de Vitamina A: Vitamina C, Calcio y Hierro. La declaracion debe incluir cualquiera
de las vitaminas o minerales afiadidos como suplementos nutricionales o cuando se hace
referencia nutricional con respecto a cualquiera de ellas.

No se requiere la declaracion adicional sobre vitaminas 0 minerales si éstas son permitidas
como parte de un producto estandarizado que se usa como ingrediente en otro producto
alimenticio: por ejemplo, tiamina, riboflavina y niacina en harina fortificada, que a su vez es
usada como ingrediente o componente de otros alimentos.

Tampoco se requiere la declaracion de vitaminas y minerales adicionales si éstas son incluidas
en un alimento Unicamente por necesidad tecnolégica. En tal caso las vitaminas y minerales se
incluyen, Unicamente, en la declaracion de ingredientes, sin hacer referencia a ellas en la
etiqueta nutricional.

No es obligatorio declarar valores de menos del 2% del VDR en tal caso se puede usar un
asterisco, u otro simbolo como referencia a una frase indicando que “Contiene menos del 2% de
estos nutrientes”. Como alternativa, si los valores de vitamina A, vitamina C, calcio o hierro son
menos del 2% de los respectivos VDR, no requiere declaracion si se indica en la etiqueta
nutricional al final de la tabla de los valores nutritivos en letras del mismo tamafio “No es una
fuente significativa de...” seguido de las vitaminas y minerales que no se declaran;

La declaracion de “Vitaminas y minerales voluntarias” puede incluir cualquiera de las vitaminas y
minerales listada en la tabla 2, cuando éstas estan presentes naturalmente en el alimento o
cuando el alimento ha sido adicionado o fortificado (ver 5.4).

Las vitaminas y minerales presentes naturalmente en los alimentos se declaran cuando sus
cantidades son superiores del 2% de los VDR y tomando en cuenta lo estipulado en la tabla 3.

(Continda)
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TABLA 3. Como reportar los datos en el etiqueta nutricional.

Nutriente Valores Deben reportarse:
Energia Total (Calorias totales), y <21,25kJ (<5Cal) puede expresarse como “cero”
Energia de grasa (Calorias de 21,25-212,5kJ (5-50 en incrementos de 5 calorias
grasa) Cal)
>212,5kJ (> 50 Cal) en incrementos de 10 calorias
Energia de grasas saturadas <21,25kJ (<5Cal) puede expresarse como “cero”
(Calorias de grasas saturadas)
(declaracion voluntaria) 21,25-212,5kJ (5-50 en incrementos de 5 calorias
Cal)
>212,5kJ (>50 Cal) en incrementos de 10 calorias
Grasatotal, y <0549 puede expresarse como “cero”
Grasa saturada <3g en incrementos de 0,5 g
>3g numero de gramos mas cercano a la unidad
Grasa monoinsaturada, y <0549 puede expresarse como “cero”
Grasa poliinsaturada <3g en incrementos de 0,5 g
(declaracion voluntaria) >3g numero de gramos mas cercano a la unidad
Grasa Trans <05 puede expresarse como “cero”
<3g en incrementos de 0,5 g
>3g numero de gramos mas cercano a la unidad
Colesterol <2mg puede expresarse como “cero”
2-5mg puede expresarse como “menos de 5 mg”
>5mg numero de mg més cercano a la unidad
Sodio <5mg puede expresarse como “cero”
5-140 mg en incrementos de 5 mg
> 140 mg en incrementos de 10 mg
Potasio <5mg puede expresarse como “cero”
(declaracion voluntaria) 5-140 mg en incrementos de 5 mg
> 140 mg en incrementos de 10 mg
Carbohidratos totales <059 puede expresarse como “cero”
<1lg puede expresarse “menos de un gramo”
>lg numero de gramos mas cercano a la unidad
Fibra dietética <0,5¢9 puede expresarse como “cero”
<1lg puede expresarse “menos de un gramo”
>1g numero de gramos mas cercano a la unidad
Fibra soluble <059 puede expresarse como “cero”
(declaracion voluntaria) <lg puede expresarse “menos de un gramo”
>1g numero de gramos mas cercano a la unidad
Fibra insoluble <059 puede expresarse como “cero”
(delcaracion voluntaria) <lg puede expresarse “menos de un gramo”
>1g numero de gramos mas cercano a la unidad
AzUcares <0549 puede expresarse como “cero”
<1lg puede expresarse “menos de un gramo”
>1g numero de gramos mas cercano a la unidad
Otros carbohidratos <059 puede expresarse como “cero”
(declaracion voluntaria) <lg puede expresarse “menos de un gramo”
>1g numero de gramos mas cercano a la unidad
Proteina <0549 puede expresarse como “cero”
<1lg puede expresarse “menos de un gramo”
>1g numero de gramos mas cercano a la unidad
Vitamina A % VDR
Vitamina C % VDR
Calcio % VDR
Hierro % VDR
Vitaminas y minerales voluntarios 2% -10% VDR en incrementos de 2%
10% - 50% VDR en incrementos de 5 %
> 50% VDR en incrementos de 10%
NOTA 1: 4.25 kJ = 1 Cal = kcal

5.3 Los datos nutricionales deben ser presentados en un formato similar a los detallados a
continuacién, a menos que el alimento esté exento (véase 5.6) La informacion numérica debe
expresarse por porcién (ver tabla 4 o 5) o por envase si éste contiene una sola porcion.
Adicionalmente podra expresarse en unidades Sl por 100 g o 100 ml.

(Continda)
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5.3.1 Etiqueta nutricional: formato columnar estandar

Porciones estan
expresadas en
medidas caseras
y métricas y
reflejan las
cantidades que la
gente normal-
mente consume

Informacion Nutricional
. _______________________________________________________________________________________|]
. _______________________________________________________________________________________|]
Tamafio de la porcién % taza (114 g)

Porciones por envase aprox 4
L]

Cantidad por porcién
Energia (Calorias) ...kJ (..Cal)
Energia de grasa (Calorias de grasa) ...kJ (..Cal)

Laenergiade la
grasa se presenta
afin de ayudar a
los consumidores a
lograr sus
necesidades
dietarias que
recomiendan no
mas del

30% de la energia

provenientes de
grasa

% del Valor Diario*

La lista de
nutrientes

Cubre aquellos
gue son de mayor
importancia

para los
consumidores.

Grasatotal 13g 20%
Grasa saturada 5g 25%
GrasaTrans 2g

Colesterol 30mg 10%

Sodio 660mg 23%

Carbohidratos totales 31 g 11%
Fibra alimentaria Og 0%

Azucares 6 g

Proteina 5g

Vitamina A 4% Vitamina C 2%

El % del Valor
Diario

| Imuestra como un

alimento se ubica
dentro de la dieta
diaria.

Sitio para otras
aclaraciones en
forma de nota de
pie de la
informacioén
presentada.

La etiqueta indica
el nimero de
energia por gramo
de: grasa,
carbohidrato y
proteina.

Calcio 15% Hierro 4% Sitio para la
declaracion
Hvoluntaria de otras
vitaminas y
minerales
* Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 8
500 kJ (2000 calorias). Sus valores diarios pueden ser mas altos 0 mas
bajos dependiendo de sus necesidades energéticas.
Energia 8500 kJ 10625 kJ Los Valores
(Calorias) 2000 Cal 2500 Cal Diarios
Grasa total Menor que 659 80g Algunos son
Grasa sat Menor que 20g 25¢g | |maximos
Colesterol Menor que 300mg 300mg como en el caso de
Sodio Menor que 2400mg 2400mg grasas, mientras
Carbohidrato total 300 g 3759 otros
Fibra alimentaria 259 309 son valores

kJ por gramo (Calorias por gramo):

Grasa 37 kJ - Carbohidrato 17 kJ - Proteina 14kJ

minimos, como los
carbohidratos.

Las personas
deben ajustar los
valores a fin de
lograr su propia
ingesta adecuada.

(Continda)
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5.3.2 Etigueta Nutricional: Formato Lineal

Informacion Nutricional tamasodela porcién: 1 paquete, cantidad por porcién: Energia (Calorias)
...kJ (..Cal) Energia de la grasa 10, grasa total 1 g (2% VD), Grasa Sat. 1 g (5% VD), Grasa Trans 0 g Colest. 0 mg
(0% VD), Sodio 50 mg (2% VD), Carb. totales 8 g (3% VD), Fibra 1 g (4% VD), Azucares 4 g, Proteina 1 g, Vitamina
A (8% VD), Vitamina C (8% VD), Calcio (0% VD), Hierro (2% VD). Los porcentajes de valores diarios (VD) estan
basados en una dieta de 8500 kJ (2 000 calorias).

5.3.3 Etiqueta nutricional: formato tabular

Informacion Cantidad/eorcién %VD* Cantidad/eorcién %VD*

Nutricional Grasa total 13g 20% Carb. total 31g 11%

Porcién Y2 taza (114q9) Grasa sat. 59 25% Fibra Og 0%
Grasa Trans 0,59

Porciones aprox 4 Colesterol 30mg 10% AzUcares 6g

Energia (Calorias) ..k Sodio 660mg 23% Proteina 5g

(..Cal)

L ... .|
Energia de la grasa (Cal.
grasa) ...kJ (..Cal)
* Los porcentajes de Valores Vitamina A 4% - VitaminaC 2% - Calcio 15% - Hierro 4%
Diarios (VD) estéan basados en
una dieta de 8500 kJ (2000
calorias).

5.3.4 Etiqueta nutricional: formato columnar abreviado

Informacién Nutricional

Tamario de la porcion Y2 taza (114 g)
Porciones por envase aprox 4

Cantidad por porcién

Energia (Calorias) ...kJ
Energia de grasa (Calorias de grasa) ...kJ (..Cal)

% del Valor Diario*

Grasatotal 13g 20%
Grasa saturada 5g 25%
Grasa Trans Og

Colesterol 30mg 10%

Sodio 660mg 23%

Carbohidratos totales 31g 11%
Fibra alimentaria Og 0%
AzUcares 69

Proteina 5g

Calcio 15% . Hierro 4%

* Los porcentajes de Valores Diarios estan
basados en una dieta de 8500 kJ (2000 calorias).

5.3.5 Etiqueta Nutricional: Formato Simplificado

5.3.5.1 Si alguna de las vitaminas y minerales suplementados son declarados en el formato simplificado,
es obligatorio incluir la declaracién "no es una fuente significativa de...." con el espacio en puntos
suspensivos ocupado por los nombres de los nutrientes tipicamente requeridos y no declarados, asi como
la energia proveniente de grasas. Esta declaracion debe aparecer impresa en la parte inferior del rotulado
nutricional.

5.3.5.2 El formato simplificado debe tener la presentacion obligatoria del rétulo nutricional, excepto que no
se requieren las notas de pie para los Valores Diarios, ni para las equivalencias energéticas. Cuando se
omite las notas de pie se debe colocar un asterisco en la parte inferior del rétulo, seguido por la declaracion
"Los porcentajes de Valor Diario son calculados en base a una dieta diaria de 8500 kJ (2000 calorias). Si
se usa " VD" como alternativa a "Valor Diario" en el titulo, el rétulo debe incluir una nota de pie explicando
gue el "VD" representa "Valor Diario".

(Continda)
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5.3.5.3 El formato simplificado se lo usa cuando un alimento contiene cantidades insignificantes de siete o
mas de los siguientes nutrientes: energia, grasa total, grasa saturada, grasa trans, colesterol, sodio,
carbohidratos totales, fibra alimentaria, azlcares, proteina, vitamina A, vitamina C, calcio y hierro; y debe
incluir la siguiente informacién: Energia total (calorias totales), grasa total, carbohidratos, proteina y sodio.

Informacion
Nutricional

Tamafio por porcién 1 Taza (228 g)

Cantidad por porcién
Energia (Calorias) ...kJ (..Cal)

% Valor Diario*

GrasaTotal Og 0%
Sodio 20 mg 1%
Carbohidratos Totales 31g 12%
ProteinaOg 0%

* Porcentaje de Valores Diarios basados
en una dieta de 8500 kJ (2 000 calorias)

5.3.6 Etiqueta nutricional: declaracién dual con nota de pie, para un producto “Tal como se compra” y
el alimento “preparado”. Las declaraciones duales de nutrientes pueden ser usadas para:

- Dos (0o mas) formas del mismo alimento, por ejemplo “tal como se compra” (“as purchased”) o
“preparado” (“as prepared”).

- Una combinacién comin de alimentos en el caso de la adicion de otro(s) ingredientes(s).

- Diferentes unidades (una rebanada de pan o por 100 gramos de pan).

- Dos o mas grupos poblacionales con diferentes VDR.

Igual prominencia debe darse a ambos grupos de valores en una declaracion dual. Después del
titulo “Cantidad por porcion” deben aparecer dos o mas columnas con titulos describiendo

exactamente las formas del alimento, las combinaciones de alimentos, las unidades de alimento, o
las VDR correspondientes a los grupos que se declaran.

(Continda)
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Porciones por envase 2

Cantidad por porcién

Tamafio de la porcién % taza (114 g)

Informacién Nutricional

Mezcla

Pastel

Energia (Calorias) kJ
(..Cal)

Energia de grasa (Calorias
de grasa) ..kJ (..Cal)

% del Valor Diario**

Grasa total* 5g 8% 24%
Grasa saturada* 2g 10% 13%
Grasa Trans 0Og

Colesterol* Omg 0% 23%

Sodio* 300mg 13% 14%

Carb. total* 34g 11% 11%

Fibra alimentaria* Og

0%

0%

AzUcares* 18g

Proteina* 2g

Vitamina A
Vitamina C
Calcio
Hierro

0%
0%
6%
2%

10%
0%
8%
4%

* Contenido del producto seco.

** Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una
dieta de 8500 kJ (2000 calorias). Sus valores diarios pueden ser
mas altos o mas bajos dependiendo de sus necesidades

caldricas.
Energia 8500 kJ 10625 kJ
(Calorias) 2000 2500
Cal Cal
Grasa Menor 65¢g 80g
total que
Grasa Menor 209 25¢9
sat que
Colesterol Menor 300mg 300mg
que
Sodio Menor 2400mg 2400mg
que
Carbohidrato total 3009 375¢g
Fibra alimentaria 259 30g

Calorias por gramo:

Grasa 37 kJ - Carbohidrato 17 kJ -

Proteina 17 kJ

5.3.7 Etiqueta Nutricional: Formato de Columna para envase de productos mdltiples. Para productos que
consisten de dos o mas alimentos envasados individualmente, contenidos en un envase exterior y
destinado para su consumo por separado, la Informacién Nutricional por porcion debe ser especificada

para cada alimento.

(Continda)
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Informacién Nutricional Cereal de Trigo Hojuelas de Maiz Mezclas de
Edulcorado no Edulcorados Cereales
Edulcorados
Tamafio por porcién 1 caja (3509) (199) (279)

Porcién por envase 1 1 1
_ . | |

Cantidad por porcién
Energia (Calorias) kJ
Energia de grasa (Calorias de la grasa) kJ
L
% Valor Diario* % Valor Diario* % Valor
Diario*
Grasa Total 0g 0% 0g 0% Og 0%
Grasa saturada 0g 0% 0g 0% Og 0%
Grasa Trans 0g 0% Og 0% Og 0 %
Colesterol 0 mg 0% Omg 0% 0mg 0%
Sodio 0 mg 0% 200 mg 8% 120 5%
mg
Potasio 125 mg 4% 25mg 1% 30 1%
mg
Carbohidratos totales 299 10% 179 6% 24¢g 8%
Fibra alimentaria 39 12 % 1lg 4% 1lg 4%
AzUcares 8¢ 69 13g
Proteina 4 g 1 g 1 g
* Los porcentajes de los Valores Diarios Vitamina A 0% 10 % 10 %
estan basados en una dieta de 8500 kJ (2
000 calorias). Sus valores diarios pueden
ser mas altos o mas bajos dependiendo de
sus necesidades caldricas:
Energia: 8500kJ 10625kJ VitaminaC 0% 15 % 90 %
Calorias 2 000 2 500
Grasatotal Menosque 65¢g 80g Calcio 0% 0% 0%
Grasa Sat. Menosque 209 259
Colesterol Menos que 300mg 300mg Hierro 10 % 6 % 20 %
Sodio Menos que 2 400 mg 2 400 mg
Carbohidratos totales 300 g 3759 Tiamina 30 % 15% 20 %
Fibra alimentaria 25 g 30¢g
Riboflavina 30 % 15 % 20 %
energia por gramo: Niacina 30 % 15% 20 %
Grasa 37 kJ - Carbohidrato 17 kJ - Vitamina Bs 30 % 15 % 20 %
Proteina 17 kJ

5.3.8 Etiqueta nutricional: formato columnar para alimentos para nifios menores de 4 afios de edad.
Los alimentos para nifios menores de cuatro afios de edad pueden llevar una etiqueta nutricional que
excluya: energia de grasa (calorias de grasa), energia de grasa saturada (calorias de grasa
saturada), cantidad de grasa saturada, cantidad de grasa monoinsaturada, cantidad de grasa

poliinsaturada, y colesterol

(Continda)
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Informacién Nutricional

Tamafio de la porcién 1 frasco (140 g)
Cantidad por porcién
Energia (Calorias) ... kJ

Grasa total 0g
Sodio 10 mg
Carbohidratos totales 279
Fibra alimentaria 29
AzUcares 18 g
Proteina 0g
% del Valor Diario
Vitamina A 6% . Calcio 2%
Vitamina C 45% . Hierro 2%

5.3.9 Etiqueta nutricional: formato columnar para alimentos para niflos menores de 4 afios de edad

Informacién Nutricional

Tamafio de la porcién 2 Galletas (10 g)

Porciones por envase aprox 30

Cantidad por porcién
Energia (Calorias) ... kJ

Energia de grasa (Calorias de grasa) ...kJ

Grasa total 0g
Grasa saturada 0g
Grasa Trans 0g
Colesterol 0 mg
Sodio 35mg
Potasio 10 mg
Carbohidratos totales 59
Fibra alimentaria 0g
AzUlcares 1g
Proteina 1lg

% del Valor Diario

Vitamina A 0%
Vitamina C 0% . Calcio 0%
Hierro 2%

5.3.10 En los formatos se podra utilizar cualquiera de los sinénimos indicados en 5.3.14 c) o de las
abreviaturas indicadas en 5.3.14 d).

5.3.11 Los productos que contienen ingredientes empaquetados individualmente, productos
conteniendo alimentos surtidos, productos alimenticios a los cuales el consumidor les afiadira
ingredientes adicionales, y paquetes multiples para venta al menudeo deben cumplir las siguientes
especificaciones:

- Para productos alimenticios que contienen ingredientes envasados individualmente en dos o
mas paquetes contenidos en otro embalaje exterior, 0 que contienen un surtido del mismo
producto, la etiqueta nutricional debe aparecer en el embalaje exterior ofrecido al publico.

- Cuando dos o mas productos son simplemente combinados sin que exista un embalaje exterior
gue los contenga (por ejemplo, dos paquetes sujetos por una cinta adhesiva o envueltos en un
plastico transparente), cada producto debe tener su propia etiqueta nutricional.

- Cuando ingredientes o alimentos surtidos son empacados en forma individual con la intencién de

gue el consumidor los coma al mismo tiempo, los datos nutricionales para cada ingrediente y/o
para su mezcla debe aparecer en la etiqueta nutricional llevado en el embalaje exterior.

(Continda)
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- Para productos que consisten de dos o mas alimentos envasados individualmente contenidos en
un embalaje exterior y destinado para su consumo separado, los datos nutricionales deben
aparecer en el envase individual. Si por el tamafio de las unidades que se expendan o
suministren, los envases individuales no puedan llevar la etiqueta nutricional, lo llevara en el
embalaje exterior.

- Para productos envasados individualmente en paquetes multiples para venta al menudeo, el
paquete multiple llevara la etiqueta nutricional.

5.3.12 Cuando el embalaje de un alimento, o una variedad o surtido de alimentos, aparece como
una presentacién apropiada para regalo la etiqueta nutricional puede ser colocada individualmente en
cada alimento si el tamafio del envase individual lo permite, en el exterior del embalaje, en una
envoltura plastica exterior, 0 como etiquetado interior al embalaje.

5.3.13 Si un alimento es comunmente combinado con otros ingredientes, o0 es cocinado o preparado
de cualquier otra manera antes de su consumo, puede usar una declaraciéon dual en la etiqueta
nutricional siempre y cuando se incluya en la rotulacion el tipo y las cantidades de los otros
ingredientes a ser afadidos, y se indica en el rotula en forma clara y prominente el método especifico
de cocinado o preparacion.

5.3.14 La informacién sobre el tamafio de la porcidon debe aparecer inmediatamente después del
titulo “Informacién Nutricional”. Esta declaracion debe incluir los siguientes elementos:

a) Tamafo de la porcion, conforme se especifica en las tablas 4y 5

b) Porciones por envase como el nimero de porciones por envase. Esta declaracion no es
requerida para envases que contienen porciones individuales.

c) Los siguientes sinénimos pueden utilizarse:

Palabra/frase Sinénimo Palabra/frase Sinénimo
Valor Diario Recomendado VDR Carbohidratos disponibles Hidratos de
Ingesta Diaria Recomendada IDR carbono
Valor Diario disponibles
Valor Nutricional VD
Recomendado VNR
Dosis Diaria Recomendada
DDR
Libre Sin, cero Energia, Calorias Contenido
energético, valor
energético
Alto Excelente Tiamina
fuente, fuente Vitamina B; o
excelente Vit. By
Grasa total Acidos grasos Rivoflavina Vitamina B, o
totales, lipidos Vit. B,
totales
Grasa monoinsaturada Acidos grasos Vitamina Bs Piridoxina,
monoinsatura- Piridixol,
dos Piridoxamina o
Vit. Bg
Grasa poliinsaturada Acidos grasos Vitamina Bi, Cianocobalamin
poliinsaturados a Cobalamina o
Vlt Blz
Folato Folacin Vitamina C Acido Ascorbico
Informacion nutricional Nutricional Fibra alimentaria Fibra dietética
Fact Fibra dietaria
Cantidad no significativa QNS Adicionado Con, Extra, Plus,
Mas, Afadido,
Agregado,
Fuente,
Proporciona,
Contiene,
Fortificado Alto en,
Enriquecido, Alto
contenido.

(Continda)
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d) Las siguientes abreviaciones pueden ser usadas en la etiqueta nutricional:

Palabra/frase Abreviacion
Tamafio de la porcién Porcién
Porciones por envase Porciones
Calorias de la grasa Cal. Grasa
Grasa saturada Grasa sat.
Grasa Trans Trans.
Carbohidratos totales Carb. Total
Fibra dietética Fibra
Colesterol Colest
Cucharada cda
Cucharadita cdta
Gramos g
Kilogramo kg

Mililitro mi

Litro LI

Taza tz

e) Las equivalencias métricas son:
1 cucharadita (1 cdta) = 5 mililitros (5 ml)
1 cucharada (1 cda) = 15 mililitros (15 ml)
1 onza fluida (1 oz fl) = 30 mililitros (30 ml)
1 taza (1 tz) = = 240 mililitros ( 240 ml)
1 vaso = 240 mililitros (240 ml)

Porcion (trozo, rebanada o tajada, fraccion, unidad)

5.3.15 Las Cantidades de Referencia de las tablas 4 y 5 presentadas a continuacion, sirven para
determinar la base o limite para el contenido de nutrientes.

Cuando el tamafio de la porcion declarada en la etiqueta nutricional difiere de la Cantidad de
Referencia, los valores nutricionales reportados deben corresponder al tamafio de porcion declarado.

TABLA 4. Cantidades de referencia normalmente consumidas por ocasion (porcion):
alimentos para infantes y nifios menores de 4 afios de edad"?%*,

Cantidad de referencia Declaracién en

Categoria la etiqueta’
Cereales, secos instantaneos 159 taza (__ Q)
Cereales, preparados, listos para servir 110g taza(s) (__ Q)
Otros cereales y productos derivados de granos, secos, listos para 7gparainfantesy20g | _ taza(s) (__g)para

servir. Por ejemplo, cereales listos para servir, galletas, productos
para denticion, tostadas

para nifios en etapa
mayor, en el caso de
cereales listos para

cereales listos para comer;

___pieza(s) (__g) para
cualquier otro producto

servir; 7 gen el caso
de cualquier otro
producto
Comidas, postres, frutas, verduras o sopas, mezclas secas 159 ___cucharada(s) (_g)6___
taza(s) (_ Q)
Comidas, postres, frutas, verduras o sopas, listos para consumir 1109 __taza(s) (__09)
(etapa intermedia 6 “junior”)
Comidas, postres, frutas, verduras o sopas, listos para consumir, tipo 60g __taza(s) (__9)
papilla
Comidas, guisos o sopas, listos para servir 170 g __taza(s) (__9)
(etapa mayor 6 “nifios menores”)
Frutas, listas para consumir 125¢ __taza(s) (__09)
(etapa mayor 6 “nifios menores”)
Verduras, listas para consumir 7049 __taza(s) (__9)
(etapa mayor 6 “nifios menores”)
Huevos/yemas de huevo, listos para servir 55¢g taza(s) (__9)
Jugos, todas las variedades 120 ml floz (__ml)

T Estos valores representan la cantidad de alimento (porcién comestible) normalmente consumida por ocasion.

% Las Cantidades de Referencia son para productos que estan listos para consumo, o bien para productos casi listos para consumir
(por ejemplo, calentar y servir o dorar y servir). La Cantidad de Referencia para productos no preparados (por ejemplo, cereal seco) es
la cantidad requerida para elaborar una Cantidad de Referencia de la forma preparada, a menos que esté listado en forma separada.

% Se requiere que los productores de alimentos hagan la conversion de la Cantidad de Referencia al tamafio de porcion en la etiqueta
nutricional en una unidad casera apropiada para su producto especifico.

* La declaracion en la etiqueta debe proporcionar informacion sobre el tamafio de la porcion. El término “pieza” se usa para describir

en forma genérica una cantidad discreta. Los productores deben usar la descripcion apropiada de la unidad que sea mas apropiada
para un producto especifico (por ejemplo, “emparedado” para emparedados, “galleta” para galletas, y “barra” para golosinas
congeladas).
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TABLA 5. Cantidades de referencia normalmente consumidas por ocasién (porcién):
alimentos en general™**.
Cantidad de Declaracion en
Categoria referencia la etiqueta’
Azlcar y derivados
AzUcar 5¢g ___cucharadita (__g); __
pieza(s) 6 (__g) para
unidades discretas, por
ejemplo cubos de azlcar o
productos empacados en
forma individual
Azlicar para confiteria 159 taza(s) (__0)
Productos de confiterfa, confites® 1,2,3, ..getc __pieza(s) (__g) para

piezas grandes; __g/
unidad visual

Jarabes 30 ml para jarabes ___cucharadas (__ ml)
usados como para jarabes usados como
ingredientes (por ingredientes;
ejemplo, jarabe de maiz) | __ taza(s) (__ml) para
60 ml para otros otros
Malvaviscos 30g __taza(s) (__g)para

piezas pequefias;
pieza(s) (__g) para
piezas grandes

Miel, jaleas, melazas

1 cucharada

cucharada (@)

Sustitutos de azucar

Una cantidad
equivalente en dulzura a
una cantidad de
referencia de azlcar

___cucharadita(s) (__9)
para sélidos; o
gota(s) (__g 6 ml) para
liquidos;

(sacarosa) pieza(s) 6 __ g para
productos empacados en
forma individual

Bebidas

Bebidas carbonatadas y no carbonatadas, vinos ligeros, agua 240 ml ml

Café o té, saborizado y endulzado 240 ml (preparado) ml

Jugos, néctares y bebidas de frutas 240 ml ml

Jugos de verduras 240 ml ml

Jugos usados como ingredientes (por ejemplo, jugo de limén) 5ml cucharadita(s)(__ml)
Jugos de fruta congeladas (helado de paila) 859 taza(s) (@)
Bebidas preparadas (sin alcohol) Cantidad necesariapara | __ ml

preparar 240 ml de
bebida (sin hielo)

Carne, carne de la caza, pescado y mariscos

Anchoas enlatadas”’, pasta de anchoas, caviar

159

___pieza(s) (__g) para

unidades discretas;
cucharadas (__g) para
otros casos

Carne seca, por ejemplo cecina, tasajo

30¢g

pieza(s) (_g)

Carnes para untar (paté), tocino canadiense, embutidos y salchichas (tipo
aleman)

55¢

___pieza(s) (__g) para
unidades discretas;
taza(s) (_g) 6 _ g
/ unidad visua) para

productos a granel

Pescado, mariscos, o carne de animales de caza, enlatado’®

55¢

___pieza(s) (__g) para
unidades discretas;

taza(s) (__9)

Pescado, mariscos, o carne de animales de caza, ahumados o encurtidos’;
pescado 0 mariscos para untar (paté)

559

__pieza(s) (__g) para
unidades discretas; __
taza(s) (__g) 6
g/unidad visual para
productos a granel

Cereales, granos (incluyendo legumbres) y derivados

Almidones, por ejemplo de arroz, maiz, papa, tapioca

1 cucharada (10 g)

cucharadas (@)

Cereales para desayuno (tipo cereal caliente), hojuelas de maiz 1tazapreparada, 40g | _ taza(s) (__9Q)
de cereal seco simple,
55 g de cereal con
sabor y endulzado
Cereales para desayuno, listo para consumir, pesando menos de 20 g por 159 __taza(s) (__9)
taza; por ejemplo, granos de cereal simple expandido
Cereales para desayuno, listo para consumir, pesando entre 20y 43 g por 30¢g __taza(s) (__9)

taza; cereales con alto contenido de fibra (28 g o mas de fibra por cada 100
9

(Continda)
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Cereales para desayuno, listos para consumir, pesando mas de 43 g por
taza

55¢

__pieza(s) (__g) para
unidades discretas;

taza(s) (__g) para los
otros

Chocho

90 g listo a consumir

taza(s) (__g)

Fréjoles, lentejas, garbanzos, simple o en salsa

130 g para productos en
salsa o enlatado con
liquido; 90 g para otras
formas

__taza(s) (__9)

Germen de trigo

159

___cucharada(s) (__g) 6
taza(s) (__ Q)

Granos simples, por ejemplo arroz, cebada, quinua

140 g preparado; 459
seco

__taza(s) (__09)

Harinas de amaranto, arroz, cebada, trigo, maiz, quinua

30¢g

___cucharada(s) (__g) 6
taza(s) (__ Q)

Maiz, mote

85¢g

taza(s) (__9g)

Maiz, tostado

30¢g

taza(s) (__9)

Maiz, cangil

30¢g

taza(s) (__9g)

Pastas/tallarines simples

140 g preparado; 559
seco

__taza(s) (__9);6
__pieza(s) (__g) para
piezas grandes tales como
espaguetti y lasafia

Pastas secas, listas para consumir (pasta frita enlatada tipo oriental: chow
mein)

259

__taza(s) (__9)

Salvado de trigo

159

___cucharada(s) (__g) 6
taza(s) (_ Q)

Tofu (queso de soya)s, tempeh

85¢

___pieza(s) (__g) para
unidades discretas; __ g

para productos a granel

Frutas

Aceitunas®

159

__pieza(s) (__9) __
cucharada(s) (__g) para
productos rebanados

Fruta en almibar o encurtida®

30¢g

__pieza(s) (__9) __
taza(s) (__9)

Fruta deshidratada (hojuelas de frutas)

30¢g

__taza(s) (__g) para
piezas pequefias;

pieza(s) (__g) para
piezas grandes; _9
para productos a granel

Fruta fresca, enlatada, o congelada (excepto las listas en categorias
separadas

140 g

__pieza(s) (__g) para
piezas grandes (por
ejemplo, frutillas, ciruelas,
duraznos, etc.);
__taza(s) (__g) para
piezas pequefias (por
ejemplo, arandano,
frambuesa, mortifios)

Fruta seca

409

__pieza(s) (__g) para
piezas grandes (por
ejemplo, datiles, higos,
ciruela pasa); _
taza(s) (__ g) para piezas
pequefias (por ejemplo,
pasas)

Fruta para aderezar, por ejemplo, puré de arandano

7049

taza(s) (__9g)

Fruta para adorno o sabor, por ejemplo, cerezas marasquino

449

cerezas (_ Q)

Mermeladas, pasta de frutas

1 cucharada

cucharada (@)

Grasas y aceites

Grasas vegetales 1 cucharada (13 g) cucharada(s) (__g)
Mantequilla, margarina, manteca animal, aceite 1 cucharada (14 g) cucharada(s) (__g)
Mantequilla 0 margarina batida 1 cucharada (9 g) cucharada(s) (__g)
Mayonesa 1 cucharada (149) cucharada(s) (__g)
Productos para untar emparedados, aderezos estilo mayonesa 1 cucharada (15g) cucharada(s) (__g)
Tipo rociadores (aerosol) 0.25¢g Alrededor de ___ segundos
de rocio (aerosol) (__9)
LAacteos y sustitutos
Batidos o sustitutos de batidos, por ejemplo, mezclas lacteas para batido, 240 ml _ taza(s) 6 __ ml

mezclas congeladas de fruta

(Continda)
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Crema o sustituto de crema, fluido 15 ml cucharada(s) (__ml)

Crema o sustituto de crema, polvo 29 cucharada(s) (__g)

Crema 30ml cucharada(s) (__ml)

Crema agria 30g cucharada(s) (__g)

Helado, yogurt helado, etc. ___pieza(s) (__g) para
productos envueltos o
empacados en forma
individual, 1/2
taza (__ g) para otros
productos

Helado (estilo sundae) 1 taza taza (__ Q)

Leche, bebidas con leche y leches fermentadas, por ejemplo leche con 240 ml _ taza(s) 6__ozfl(__

chocolate, desayunos instantaneos, “kumis” ml)

Leche condensada o evaporada, sin diluir 30ml cucharada(s) (__ml)

Ponche de leche y huevo (“egg nog”) 120 ml taza(s) 6 ml

Queso cottage 110g taza(s) (@)

Queso usado principalmente como ingredientes, por ejemplo, queso 55¢g __taza(s) (__9)

cottage seco, queso ricotta

Queso duro rallado, por ejemplo, parmesano, romano 59 cucharada(s) (__g)

Otros quesos, incluyendo queso crema y queso para untar 30g cucharada(s) (__q)

Yogurt, quark 2259 taza(s) (@)

Miscelaneos

Coronamientos para ensaladas y papas, por ejemplo trocitos crujientes de 749 ___cucharada(s) (__9)

tocino para ensalada o sustitutos de trocitos de tocino

Decorativos para productos horneados, por ejemplo, figuras coloreadas de
azUcar, chispas en galletas, etc

1/4 cucharadita o 4g si
no se puede medir en
cucharaditas

__pieza(s) (__g) para
piezas discretas;

cucharadita(s) (__g) -

Mezcla pastelera, migaja de pan

30¢g

__cucharada(s) (__g)o
taza(s) (_ Q)

Mezclas secas para recubrir carne, aves y pescados; mezclas sazonantes
secas; por ejemplo, mezclas sazonantes con aji 0 mezclas sazonantes
para ensalada de pasta

Cantidad requerida para
preparar la cantidad de
referencia del platillo
final

___cucharada(s) (__9)

Polvo para hornear

1/4 cucharadita (1 g)

cucharadita(s) (__g)

Nueces y semillas

Harinas de coco, nueces y semillas

159

cucharada(s) (__q)

Nueces, semillas y mezclas de todos tipos: rebanadas, trituradas,
cubiertas, enteras

30¢g

___pieza(s) 6 __gpara
piezas grandes (por
ejemplo, nueces
descascaradas)
cucharada(s) o
taza(s) (__ g) para piezas
pequefias (por ejemplo,
mani, pepas de sambo,
semillas de girasol)

Pastas y cremas de nueces y semillas

2 cucharadas

cucharada(s) (__g)

Panaderia

Productos de panaderia, bizcochos de diferente tipo, pan de maiz 55¢g pieza(s) (@)

Pan (excluyendo pan de dulce) 509 __pieza(s) (__g)depan
en rebanadas o piezas

Pan, palitos 159 pieza(s) (@)

Pastelillos de chocolate 49¢ __pieza(s) (__09);
rebanadas (__g) o]
granel

Pasteles, compactos (pasteles de queso, pifia, frutas, nuez, verduras, con 125¢ ___pieza(s) (__g)para

35% o mas del peso final de frutas, nuez, verduras)’ unidades discretas
(rebanadas o productos
empacados en forma
individual; __ g para
unidades discretas
grandes

Pasteles, semicompactos (pasteles quimicamente esponjados, con o sin 80¢g ___pieza(s) (__g)para

relleno, excepto los clasificados como ligeros: pasteles con menos de 35%
del peso final de fruta, nuez o verdura)®

unidades discretas; .
g para unidades discretas
grandes

(Continda)
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Pasteles, ligeros (estilo angel, esponjado, sin reIIeno)9 55¢g ___pieza(s) (__g) para

Pastelillo para café, budin, rosquillas, danés, rollos dulces, pan de dulce unidades discretas; .
g para unidades discretas
grandes

Galletas 309 pieza(s) (__Q)

Galletas no consumidas como bocado, conos de helado (barquillo) 159 pieza(s) (@)

Cubitos de pan 749 __cucharada(s) (__g) 6

__taza(s) (__9) 6 __
pieza(s) (__g) para
unidades grandes

Rebanadas de pan tostado (estilo francés)

110 g de rebanadas de
pan tostado preparadas

__pieza(s) (__9)

Barras de cereal con o sin relleno o cubierta, por ejemplo, barras de 409 __pieza(s) (__09)
desayuno, barras de granola, barras de cereal de arroz

Conos de helado® 15¢g pieza(s) (_9)

Pie, pasteles de frutas, frutas tostadas, tartas, tortas, otros postres 125¢ ___pieza(s) (__g) para

unidades discretas; .
g para unidades discretas

grandes
Corteza para pie, pasteles 1/6 de cortesa de 20 1/6 de cortesa de 20 cm
cm, 1/8 de cortezade | (__q);
23cm 1/8 de corteza de 23 cm
(9
Corteza de pizza 55¢g __fraccion de rebanada
(9
Tortilla tostada para taco 30g pieza(s) (_9)
Waffles 859 pieza(s) (g)

Papas y otros tubérculos

Papas fritas a la francesa, y otros similares

70 g preparadas
85 g par el caso de
crudas o congeladas

__pieza(s) (__g) para
piezas discretas grandes;

___ g para papas fritas,
preparadas o crudas

Puré de papas, papas rellenas, simple o con salsa

140 g

___pieza(s) (__g) para
piezas discretas;

taza(s) (__9g)

Sencillas, frescas, enlatadas o congeladas

110 g para fesca o

__pieza(s) (__g) para

congelada piezas discretas; .
160 g paraenlatada en | taza(s) (__g) para
liquido productos en rebanadas o
triturado
Platillos mezclados
Medibles en tazas, por ejemplo, platillos a la cacerola, picadillo, macarrén 1 taza __taza(s) (__9)
COn gqueso, espagueti en salsa, guisos
No medibles en tazas, por ejemplo, burritos, enrollado primavera, 140 g ___pieza(s) (__g)para

enchiladas, pizza, emparedados de todos tipos

Afadir 55 g para
productos que llevan
algun tipo de
coronamiento, por
ejemplo, enchiladas con
salsa de queso, crepas
con salsa blanca

piezas discretas;

g para fracciones de
rebanada o para unidades
discretas grandes

Postres, coronamiento para postres, y rellenos

Congeladas, con sabor y endulzados, todos tipos, a granel o golosinas (por
ejemplo, barras)

85¢9

__pieza(s) (__g) para
productos empacados en
formaindividual;
taza(s) (__ g) para otros
productos

Flan, gelatina, budin

1/2 taza

__pieza(s) (__9) para
unidades discretas
empacados en forma
individual, .
taza(s) (__ g) para otros
productos

Glaseado en pasteles

359

cucharada(s) (_ g)

Otros coronamientos para postres (por ejemplo frutas, jarabes, crema de
malvavisco, nueces, coronamientos batidos, lacteos o no)

2 cucharadas

__cucharada(s) (__g)

Relleno para pie y pasteles

85¢g

taza(s) (__9g)

Refrigerios

(Continda)
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Todos los tipos: papas fritas, chifles, galletas saladas, canguil, snack, 30¢g __taza(s) (__g) para
picaditas extruidos, etc. piezas pequefias;
pieza(s) (__g) para
piezas grandes (por
ejemplo, galletas saladas);
___ g/ unidad visual para
productos a granel (por
ejemplo, papas fritas)

Salsas y condimentos

Aderezos para ensaladas 2 cucharadas (30 g) cucharada(s) (__q)
Condimentos encurtidos 159 cucharada(s) (__q)
Condimentos principales, por ejemplo, catsup (ketchup), salsa para carne, 1 cucharada ___cucharada(s) (__9)
salsa de soya, vinagre, salsa terriyaki, marinadas

Condimentos menores, por ejemplo, rabano picante, salsa picante, 1 cucharadita ___cucharadita(s) (__9)

mostaza, salsa inglesa

Especias, hierbas (diferentes de los suplementos dietéticos) 1/4 cucharadita0 0.5g | __ cucharadita(s) (__g) 6

si no se puede mediren | __ g sino es medible en
cucharaditas cucharaditas (por ejemplo,
hojas de laurel)

Jarabes, por ejemplo, jarabe de arce (maple) 60 ml taza(s) (__ml)

Sal, sustitutos de sal, sales condimentados, por ejemplo sal de ajo 1g ___cucharadita(s) (__g) 6
___g para productos
empacados
individualmente

Salsa de barbacoa, salsa holandesa, salsa tartara y otras salsas 2 cucharadas cucharada(s) (__g)

Salsa principal en platillos, por ejemplo, salsa de espagueti 1259 taza(s) (@)

Salsa secundaria en platillos, por ejemplo, salsa de pizza 1 cucharada ___cucharada(s) (__9)

Salsas usadas como coronamiento, por ejemplo, salsa tipo “gravy”

Sopas

Todos los tipos 245 g taza(s) (@)

Verduras

Pastas de verduras, por ejemplo, pasta de tomate 2 cucharadas (33g) |__ cucharada(s) (__9)

para pasta de tomate
2 cucharadas (30 g)
para otro productos

Salsas y purés de verduras, por ejemplo, salsa de tomate (excepto catsup 60g _ taza(s) (__9)
0 kethcup), puré de tomate
Otras verduras (sin salsa), enlatadas, congeladas 85 g para fresco o __pieza(s) (__g)para
congelado piezas grandes (por €j., col
95 g para enlatado al de bruselas); .
vacio taza(s) (__ g) para piezas

130 g para enlatado con | pequefias (por ejemplo,
liquido (crema de maiz, | granos de maiz); _ g/
tomates enlatados, unidad visual si no es

calabaza) medible en una taza

T Estos valores representan la cantidad de alimento (porcién comestible) normalmente consumida por ocasion.
2 |as Cantidades de Referencia son para productos que estan listos para consumo, o bien para productos casi listos para consumir (por ejemplo,
calentar y servir o dorar y servir), a menos que se establezca otra cosa en la columna correspondiente. La Cantidad de Referencia para productos no
preparados (por ejemplo, mezclas secas, concentrados, masa, pasta seca, fresca o congelada) es la cantidad requerida para elaborar la Cantidad de
Referencia de la forma preparada, a menos que esté listado en forma separada. Preparado se refiere a preparar para consumir (por ejemplo,
cocinado).

Se requiere que los productores de alimentos hagan la conversién de la Cantidad de Referencia al tamafio de porcion en la etiqueta nutricional en
una unidad casera apropiada para su producto especifico.
4 La declaracion en la etiqueta debe proporcionar informacién sobre el tamafio de la porcién. El término “pieza” se usa para describir en forma
genérica una cantidad discreta. Los productores deben usar la descripciéon adecuada de la unidad que sea mas apropiada para un producto
especifico (por ejemplo, “emparedado” para emparedados, “galleta” para galletas, y “barras” para diferentes tipos de golosinas).
® Para productos empacados con un liquido la cantidad de referencia se refiere a los sélidos drenados, excepto para productos en los que tanto
sélidos como liquidos son consumidos (por ejemplo, duraznos en almibar).
® El tamafrio de porcién de la etiqueta para cono de helado sera una unidad. El tamafio de porcién de la etiqueta para los productos de confiteria que
Eesan mas que la cantidad de referencia que puede razonablemente ser consumida en una sola ocasién sera una unidad.

Incluye pasteles que pesan al menos 10 gramos por 16 centimetros cubicos (pulgada cubica).
8 Incluye pasteles que pesan 4 gramos 0 mas pero menos de 10 gramos por 16 centimetros cubicos.
® Incluyen pasteles que pesan menos de 4 gramos por 16 centimetros clibicos.

5.4 Adicion y fortificacion
5.4.1 Para declarar que el producto es "adicionado con vitaminas, minerales y/o fibra dietética", debe

contener en la cantidad de referencia normalmente consumida (porcién), minimo el 10% hasta < 20% del
Valor Diario recomendado (VDR) del nutriente, para el grupo de edad al que va dirigido.

(Continda)
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5.4.2 Para declarar que el producto es “fortificado con vitaminas, minerales y/o fibra dietética” debe
contener en la cantidad de referencia normalmente consumida (porcion) del 20% hasta 50 % del
Valor diario recomendado (VDR) del nutriente, para el grupo de edad al que va dirigido.

5.4.3 Se excluyen de estos porcentajes las vitaminas, minerales y fibra dietética que se encuentran
presentes en forma natural en el alimento.

5.4.4 La adicion y/o fortificacién se la puede hacer por razones de salud publica (debe contar con la
autorizacion del Ministerio de Salud) o para satisfacer las necesidades del mercado.

5.5 Tolerancias y cumplimiento

5.5.1 Para macronutrientes (carbohidratos, proteina y grasa), se permite una tolerancia de 90% a 125 %
de lo declarado; para minerales y vitaminas el limite inferior sera el declarado en la etiqueta.

5.5.2 Los valores que figuran en la declaracion de nutrientes, el tamafio de las porciones y el andlisis de
contenido de nutrientes en los alimentos amparados por la presente norma, deberan ser valores medios
ponderados.

5.6 Excepciones de rotulado nutricional

5.6.1 Aquellos productos alimenticios que contienen cantidades insignificante de todos los
nutrientes obligatorios estan exentos de los requerimientos del etiquetado nutricional.

5.6.2 Una cantidad insignificante es definida como aquella cantidad que permite la declaracion de
“cero”, excepto para los valores de carbohidratos totales, fibra alimentaria y proteina para los cuales
una cantidad insignificante es “menos de un gramo”.

5.6.2.1 Los alimentos que cumplen con los requerimientos para esta excepcion incluyen:

- café en grano, café tostado y molido, café soluble instantaneo;

- hojas de té y hierbas arométicas, té y tisanas instantaneas sin edulcorantes;

- vegetales y hierbas deshidratas de tipo condimento y especias;

- extractos de sabores, colorantes para alimentos;

- aguas minerales, agua purificada y las demas aguas destinadas al consumo humano;
- vinagre;

- sal;

- bebidas alcohdlicas.

5.6.3 Los productos que por su naturaleza o por el tamafio de las unidades en que se expendan o
suministren, no puedan llevar en el envase, o cuando lo lleven no puedan contener todas los requisitos
obligatorios, lo llevaran en el empaque que contenga dichas unidades.

5.6.4 En los envases retornables, se permite colocar el siguiente texto: “Para informacién nutricional,
llamar a: (nimero de atencion al consumidor)”

(Continda)
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ANEXO A
(Informativo)

FORMATO DE ETIQUETA NUTRICIONAL

A.1 Especificaciones para la presentacion gréfica. La Informacion Nutricional debe ser presentada
usando las especificaciones graficas descritas en este anexo, a menos que:

1. El alimento esté exento

2. El alimento usa una declaracion nutricional dual

3. El alimento califica para el uso del formato simplificado

4. Se trata de un alimento para consumo infantil, o para nifios, menores de 4 afios de edad, 6
5. Se trata de un alimento en envases de tamafio intermedio

Los Datos de Nutricion deben aparecer en un recuadro de lineas negras (o de un solo color), impreso sobre
un fondo blanco o de color neutro, como se muestra en la Fig A.1.

A.1.1 Tamafio y Estilo de las Letras

1. Enlaimpresion de Datos de Nutricién se usaran letras del tipo helvética negrilla y/o helvética regular,
con un tamafio minimo de 6 puntos. A fin de ajustar algunos formatos se permite hacer ligaduras
entre letras hasta un valor de - 4 (ligaduras mas compactas reducen la legibilidad del texto).

2. Los nutrientes principales y sus porcentajes de Valor Diario apareceran impresos en letras de 8 puntos
del tipo helvética negrilla (el simbolo "%" debera ser impreso usando el tipo helvética regular).

3. El titulo "Informacion Nutricional" podra ser impreso usando el tipo franklin gético grueso o el tipo
helvética negrilla de 13 puntos 0 mas, de tal manera que se pueda ajustar a todo lo ancho del rétulo
justificandose a izquierda y derecha.

4, Los titulos "Tamafio de Porcién" y "Porciones por Envase" deberan ser impresos en letras del tipo
helvética regular 8 puntos, con 1 punto de "interlineado”.

5. Los titulos de las tablas, por ejemplo: “Cantidad por Porcién" deberan ser impresos en letras del tipo
helvética negrilla de 6 puntos.

6. La cantidad absoluta del contenido de nutrientes (por ejemplo, "1g") asi como los subgrupos de
nutrientes deberan aparecer en letras del tipo helvética regular de 8 puntos, con 4 puntos de
"interlineado".

7. Las vitaminas y minerales deberan aparece en letras de tipo helvética regular de 8 puntos, con 4
puntos de "interlineado” y separadas por puntos negros cuyo tamafio sera de 10 puntos.

8. El texto que aparecera abajo de la seccion Vitaminas y Minerales debera aparecer en letras del tipo
helvética regular de 6 puntos, con 1 punto de "interlineado".

A.1.2 Lineas de Separacion

1. Las secciones de mayor tamafio del texto estaran separadas por lineas de 7 puntos, como se muestra
en el ejemplo. La informacion referente a Energia (Calorias) estara separada de la informacion de
nutrientes por una linea de 3 puntos.

2. Los nutrientes individuales estaran separados por una linea fina o por una linea de 1/4 de punto, como
se muestra en la Fig. A.1. La parte descendente de letras tales como p, q y g no debe tocar la linea de
separacion. La seccion superior del rétulo (Informacion de Nutrientes) debera tener 2 puntos de
interlineado entre el texto y las lineas de separacion. La seccion inferior del rétulo (notas de pie)
tendra 1 punto de interlineado entre el texto y las lineas de separacion.
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A.1.3 Recuadro

1. El rétulo debera estar rodeado por un recuadro de lineas de 1/2 punto. La separacién entre texto y
lineas del recuadro sera de 3 puntos.

FIGURA B.1 Formato recomendado del r6tulo con informacién nutricional general,
instrucciones para el disefio.

Informacién -
Letra Helvética o similar regular ———— ¥ -
de 8 puntos con interlineado de Nutricional
1 punto Tamario por porcién 1 Taza (228 g) » )
Letra Gética Franklin gruesa o
Porciones por envase 2 Helvética negra, justificada de
izquierda a derecha, no menor
Cantidad por porcién de 13 puntos
Linea de 3 puntos Energia (Calorias) 260 kJ Linea de separacion de7 puntos
Energia de la grasa 120 kJ
% Valor Diario* N
Grasa Total 13 g 20% \Letrta Helvética negra de 6
puntos
Letra Helvética negra de 8 Grasa Saturada 5 g 25%
puntos con 4 puntos de GrasaTrans 0g
interlineado FColesterol 30 mg 10% Recuadro con lineas de 1/2 5
- 5 punto y 3 puntos de separacion
Sodio 660 mg 28% entre el texto y linea del
Linea de % de punto centrada Carbohidratos Totales 31g 10% ‘ recuadro.

entre los ﬂutrien_tes (z?l 2 puntos Fibra Dietética 0 g 0%
de espacio hacia arriba'y 2 ~
puntos de espacio hacia abajo) Azlcares 5 g
Proteina5g
Letra Helvética regular de 8 |
puntos con 4 puntos de VitaminaA4% - VitaminaC 2% Linea de separacion de ¥4 de
interlineado (espaciado) Calcio 15% - Hierro 4% punto

Letra Helvética regular de L Los porcentajes de los valores diarios estan I

basados en una dieta de 2 000 calorias. Sus
puntqs con 4 puntos d_e’ valores diarios pueden ser mas altos 0 mas bajos Y
interlineado y separacion con dependiendo de sus necesidades caldricas: ) »
puntos negros de 10 puntos Energia: 8500k] 10 625kJ El texto debajo de la seccion de
Calorias 2 000 2500 vitaminas y minerales (nota de

Grasa Total Menos que 659 80 g pie de pagina) es de 6 puntos
Grasa Saturada Menos que 20g 259 con interlineado de 1 punto
Colesterol Menos que 300 mg 300 mg

Sodio Menos que 2400 mg 2 400 mg

Carbohidrato total 3009

Fibra dietética 259

Energia por gramo:
Grasa 37 kJ - Carbohidratos 17 kJ - Proteina 17
kJ

Toda informacién en el recuadro nutricional debe usar:

a) Un solo estilo de letra, facil de leer

b) Letras mayusculas y mindsculas

¢) Un tamafio minimo de letra de un punto

d) Se requiere un tamafio de letra minimo de 4 puntos para declaraciones de nutrientes y para vitaminas y
minerales

e) Un tipo de letra no condensado mas alla de un valor de -4

(Continda)
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A.1.4 Requisitos para el tamafio de letras. Toda informacion excepto los titulos de la Cantidad por
Porcion, el Porcentaje del Valor Diario, la notacion de los Valores Diarios y la notacion indicando las
conversiones energéticas (caldricas), deben aparecer en un tipo de letra de no menos de 8 puntos. Las
porciones que constituyen excepcion deben aparecer en letras de no menos de 6 puntos.

A.1.5 Requisitos Obligatorios para Enfasis. Los titulos "Informacion Nutricional” "Cantidad por Porcion"
"Porcentaje del Valor Diario", los nombres de los nutrientes que no aparecen sangrados (Energia, Grasa
Total, Colesterol, Sodio, Carbohidratos Totales y Proteina) y sus cantidades porcentuales, deben aparecer
enfatizados en letras negrillas 6 extra-negrillas (u otra forma de énfasis para distinguirlas de la demas
informacion en el rétulo). No se permite el uso de impresiones revertidas (blanco sobre negro) como forma
de énfasis. Ninguna otra informacion puede ser enfatizada.

A.1.6 Requisitos para las lineas Finas del Recuadro. Una linea fina centrada entre las lineas de texto debe
separar el titulo Cantidad por Porcion de las declaraciones energéticas (caldricas). Una linea fina debe
también separar cada nutriente y su correspondiente declaracién de Porcentaje del Valor Diario de los
nutrientes que aparecen en la lista inmediatamente antes y después.

A.1.7 Requisitos para "Informacién Nutricional". La informacion debe ser presentada debajo de la
declaracion Informacion Nutricional, la cual debe aparecer en letras de mayor tamafio que cualquiera de
las demés del rétulo nutricional y a todo lo ancho (centrada entre el borde derecho e izquierdo), a menos
de que esto no sea practico. Los rétulos nutricionales de forma horizontal estan exentas de este requisito.

A.1.8 Requisitos del Tamafio de la Porcion. La informacion sobre el tamafio de la porcion debe aparecer
inmediatamente después del titulo. Esta declaracion debe incluir los siguientes elementos:

a) tamafio de la porcion

b) porciones por envase. Esta declaracion no es requerida para envases que contienen porciones
individuales.

c) El subtitulo Cantidad por Porcion. Debe estar separado de la informacion sobre el tamafio de la
porcién, por una barra.

A.1.9 Especificaciones para la Informacién sobre Energia (Calorias). La informacién sobre energia debe
aparecer inmediatamente después de la cantidad por porcion. Debe declararse en una linea, con suficiente
espacio para distinguir facilmente entre Energia y Energia de Grasa. Sin embargo, si se declara Energia
de Grasas Saturadas, la declaracion de energia puede aparecer en columna, bajo el titulo Energia,
seguida por Energia de Grasa y Energia de Grasa Saturada en forma sangrada.

A.1.10 Requisitos para % del Valor Diario. La columna titulada " % del Valor Diario", seguida por un
asterisco, debe estar separada de la informacién de energia por una barra. El titulo debe estar colocado de
manera tal que la lista de los nombres y las cantidades de los nutrientes aparezcan a la izquierda y debajo
del titulo. La columna puede llevar como titulo " % del Valor Diario", "Porcentaje del Valor Diario",
"Porciento VD" 6 " % VD"

A.1.11 Requisitos para la Presentacion de la "Informacion Nutricional". Excepto lo sefialado para envases
pequefios, la Informacién Nutricional (para nutrientes obligatorios), excepto vitaminas y minerales, debe
ser declarada de la siguiente manera:

a) El nombre de cada nutriente debe aparecer en una columna seguido inmediatamente por la cantidad,
en peso, del nutriente usando "g" para gramos 6 "mg" para miligramos, conforme sea apropiado.

b) Una lista del Porcentaje del Valor Diario debe aparecer en una columna alineada bajo el titulo " % Valor
Diario". Los porcentajes deben ser expresados en el valor entero mas cercano, excepto el porcentaje
para proteina, que puede ser omitido.

c) El porcentaje es calculado dividiendo la cantidad real de cada nutriente, después de redondearla para
su declaracion en el rétulo, entre el "Valor Diario Recomendado” correspondiente a cada nutriente.

d) Los porcentajes de nutrientes deben acogerse a las especificaciones sefialadas en 5.3. El valor
numeérico debe estar seguido por el simbolo %.

(Continda)
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A.1.12 Requisitos para la Informacion sobre Vitaminas y Minerales. La Informacion Nutricional de
vitaminas y minerales debe separarse de la informacion de los demas nutrientes con una barra. La
informacion debe presentarse en forma horizontal, en una o dos lineas. Si se declaran mas de 4 vitaminas
y minerales, la informacién debe aparecer verticalmente con los porcentajes indicados bajo una columna
titulada "% Valor Diario".

A.1.13 Requisitos para Notacion de Valores Diarios. Una nota precedida por un asterisco, debe aparecer
debajo de la declaracién de vitaminas y minerales y debe estar separada de ella por una linea fina.

La nota debe decir:
Los Porcentajes de los Valores Diarios estan basados en una ingesta diaria recomendada de 8500 kJ

(2 000 calorias). Sus valores diarios pueden variar mas o menos dependiendo de sus necesidades
energéticas (caldricas).

(Continda)
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APENDICE Z
Z.1 DOCUMENTOS NORMATIVOS A CONSULTAR
Norma Técnica Ecuatoriana NTE INEN 1334-1:2000 Etiquetado de productos alimenticios para consumo
humano. Parte 1. Requisitos. (1Ra. Revision)

Norma Técnica Ecuatoriana NTE INEN 2074:1996  Aditivos alimentarios permitidos para consumo
humano. Listas positivas. Requisitos.

Z.2 BASES DE ESTUDIO
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Code of Federal Regulations. CFR 21 Food and Drugs Administration. Parts 101. Washington 04-06
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Santiago de Chile. 2006.

Dietary Reference Intakes (DRIs): Recommended Intakes for Individuals, Elements Food and Nutrition
Board, Institute of Medicine, National Academies, 2004 by the National Academy of Sciences. All
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World Health Organization and Food and Agriculture Organization of the United Nations. Vitamin and
mineral requirements in human nutrition Second edition. Roma. 2004.
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